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1. Uvod

Vazeni,

predkladame Vam Vyroéni zpravu Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.
za rok 2019. Organizace nadale poskytuje dle zakona ¢.108/2006 Sb. 2 registrované
socialni sluzby a to odborné socialni poradenstvi a socialné aktivizacni sluzby pro

seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

V pribéhu roku 2019 pokracovaly projekty:

JNEJSME NA TO SAM/* — poskytovani terénnich socialné aktivizaCnich sluzeb
u klientd, kterym se zhorSil zdravotni stav

MEZIGENERACNI PROPOJEN/ — spoluprace s Détskym domovem v Jablonném
v Podjestédi (ucast na edukacné ozdravnych vikendovych pobytech, Dni déti se
zdravotnim postizenim)

Nové jsme v r. 2019 pfipravili ,HIPPOTERAPII PRO TZP DETI“ - za podpory mésta
Ceska Lipa, ve spolupraci se Specialni $kolou Jizni Ceska Lipa

,VSTUPY A DOPRAVA DO ZOO“ - za podpory mésta Ceska Lipa — pro seniory,
osoby se ZP, rodiny s détmi na hrané socialniho vylouceni — u€ast na akci Modry

slon

Pokracovaly tyto akce:

Bezplatné financni poradenstvi v celém rozsahu — vcetné feSeni tizivé financni
situace)

Poradenstvi v oblasti energetiky

Poradenstvi v oblasti pojisteni

Cviceni jogy na Zidlich

sluzeb bylo obsazeni funkce feditele Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa
0. p. s. Od 2. 1. do 20. 2. 2019 pusobila ve funkci feditelky Valentina Lenkova, ktera
se funkce vzdala. Na zakladé vybérového fizeni byla od 2. 5. 2019 do funkce

feditelky jmenovana ing. Jana Vapenikova (v pfechodném obdobi od 21. 2. do 1. 5.




2019 zastavala funkci feditelky organizace na zakladé rozhodnuti Spravni rady Eva
Zemanova). Ing. Vapenikova na vlastni Zadost ve funkci feditelky skoncila 30. 11.
2019. Probéhlo dalSi vybérové fizeni, na jehoz zakladé byla do funkce feditelky

jmenovana od 2. 12. 2019 Jana Kovarikova.

Zakladni Cinnosti socialné aktiviza¢nich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim byly v roce 2019 financné podporovany Libereckym krajem a méstem
Ceska Lipa. Fakultativni &innosti podpofilo mésto Ceska Lipa, mésto Doksy
a Liberecky kraj.

Zakladni ginnosti odborného socialniho poradenstvi finanéné podpofilo mésto Ceska
Lipa. PuUjéovnu kompenzacnich pomucek finanéné podpofilo mésto Doksy a mésto

Ceska Lipa

| v tomto roce jsme pfi poskytovani téchto socialnich sluzeb vychazeli z potreb
a pozadavkl naSich klientd, tak jak nam je napsali do dotazniki béhem roku.

Na jejich zakladé dochazi ke zkvalitnéni poskytovanych sluzeb.
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Eva Zemanova Jana Kovarikovi

zdstupkyné teditelky reditelka




2. Informace o0 organizaci

Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. je neziskovou organizaci, ktera byla
zalozena jako nastupnicka organizace Sdruzeni zdravotné postizenych Ceska Lipa
(v souvislosti s platnosti NOZ) v zafi 2013. Sdruzuje osoby se zdravotnim postizenim
bez ohledu na druh postizeni (télesné, zrakové, sluchové, vnitfni, mentalni,
kombinované) a bez ohledu na vék.
Na zakladé podnétd uzivatel( prevzalo Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa
0. p. s. veskeré aktivity SZdP a dale je rozsifilo. Od 1. 2. 2014 ma zaregistrovany
socialni sluzby:

- odborné socialni poradenstvi

- socialné aktivizac¢ni sluzby pro zdravotné postizené a seniory

Provozuje i puj€éovnu kompenzacnich pomucek.

ZajiStuje Skoleni a vzdélavani ZP a seniorld, konzultace v pravnich otazkach
a konzultacni €innost v oblasti architektonickych bariér. Dale pak publikacni ¢innost
(Casopis ,Informacnik®, letaky, pfispévky do regionalnich novin atp.).

V ramci zakladnich cinnosti socialné aktivizaénich sluzeb dle zakona 108/2006 Sb.
zprostfedkovava kontakt se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické Cinnosti
a pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti.

Zasady

Pfi poskytovani socialnich sluzeb jsou dodrzovany hlavni zasady uvedené v zakoné

€. 108/2006s.b, o socialnich sluzbach, v pozdéjSim znéni, tj. zasady bezplatnosti,

zachovani dustojnosti uzivatele, podpory jeho aktivity, motivace a samostatnosti,

autonomie a zasady kvality sluzby a dodrzovani lidskych prav a svobod. PFi

poskytovani sluzby je duraz kladen na tyto konkrétni zasady:

1. Dobrovolné prijeti a porozuméni nabidce sluzby ze strany uzivatele socialni
sluzby;

2. Respektovani osobnosti uzivatele, dustojnosti, jeho potfeb a pfani a svobodného

rozhodovani;




3. Podporovani snah uzivatele zapojit se do procesu socialné aktivizacnich sluzeb
v roli rovnocenného a rovnopravného subjektu;

4. Posileni socialniho zaclenovani formou motivace uZivatele k takovym ¢€innostem,
které nevedou k jeho dlouhodobému setrvani nebo prohlubovani nepfiznivé
socialni situace;

5. Rozvoje aktivity a samostatnosti uzivatele;

6. Realistického vyhodnoceni potfeb, prav, omezeni a handicapu uzivatele ve
vztahu k jim oCekavanému vysledku, oCekavané pomoci;

7. Individualnimu pfistupu k uzivateli a jeho potfebam, zejména v oblasti
komunikace nebo dalSich znevyhodnéni, vyplyvajici ze zdravotniho postizeni,
véku nebo jinych okolnosti;

8. Nestrannosti a bezpe€nosti — pracovnik poskytuje sluzbu nestranné, se
zachovanim potrebné diskrétnosti; dodrzuje zasadu miCenlivosti podle zakona
¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach;

9. Dodrzovani zasad rovného pristupu vici uzivatelim jakékoliv skupiny;

10.Nestrannosti a nezavislosti pracovniki STP Ceska Lipa o. p. s. na
poskytovatelich sluzby, organech mistni spravy a samospravy; respektovani

etickych zasad a profese; zodpovédnosti za vysledek vlastni Cinnosti pracovnika.

Cilovou skupinu socialnich sluZeb tvoii osoby Zijici &i plisobici na Uzemi Ceské
republiky.

Sluzby jsou urCeny pro osoby se zdravotnim postiZzenim, pfi¢emz zdravotni postizeni
muze byt doCasné, a pro seniory. Sluzby jsou poskytovany uzivatelim od sedmi let,
bez ohledu na Cclenstvi, pfedevS§im pro osoby s télesnym postizenim, osoby
s kombinovanym postizenim, chronickym onemocnénim, seniory, rodiCe
s détmi/ditétem. Sluzby mohou vyuzit také rodinni pfislusnici osob se zdravotnim
postizenim nebo senior( a ostatni lidé pecujici o osoby se zdravotnim postizenim
nebo jejich opatrovnici. DalSi zajemci mohou sluzbu vyuzit, pokud je k dispozici
dostatecna kapacita pracovnikl. Vzhledem k jednotlivym zajemcim o sluzbu nebo
uzivateldm sluzby jsou pracovnici STP C. Lipa o. p. s. povinni uplatfiovat tzv. politiku
rovnych pfilezitosti a své sluzby poskytovat vSem bez ohledu na rasu, narodnost,
pohlavi, vék, stav, sexualni orientaci, vyznani, Clenstvi v politickych stranach, socialni

puvod, zdravotni stav atd.




SDRUZENI|I TELESNE POSTIZENYCH
CESKA LIPA O. P. S.

ICO: 021 07 538
Bankovni spojeni: PoStovni spofitelna, €. 4. 261652779/0300
E-mail: stp.cl@seznam.cz
www.stp-cl.cz

Kontaktni osoba:
Jana Kovafikova — feditelka, 604 242 099, stp.cl@seznam.cz

Eva Zemanova — zastupkyné feditelky, 723 594 459,

petrovad9@seznam.cz

Kontaktni adresa: Skolni 2213, 470 01 Ceska Lipa

- -

ZDE NAS NAJDETE

STP CL, 0. p. s.




Provozni doba Provozni doba Doksy

Ceska Lipa

Ambulantni sluzby OSP
Ceské Lipa:

Ambulanini sluzby OSP
Doksy:

Terénni sluzby OSP
Ceskd Lipa:

SAS pro seniory a -
: Terénni sluZzby OSP Doksy:
zdravotné postiZzené

SAS pro seniory a zdravotné
postiZzené, ambulantni

a terénni sluzby:




3. Zprava o hospodareni

PFijmy celkem 2.096.482,-
z toho

Dotace, granty, financni pfispévky 2.049.362,-
Prijaté dary (fyzickych a pravnickych osob) 47.120,-
Naklady celkem 2.114.547 -
z toho

Mzdy vCetné dani a odvodu 1.134.717,-
Neinvesti¢ni vydaje 979.830,-
(kancelarské potreby, najmy, elektfina, poradenske,

pravni a ekonomické sluzby, Skoleni a kurzy, cestovné,

internet, postovné, poplatky banky)




Pocet indiv. klientli v reg. sluzbach
SAS a OSP
celkem: 371 (se sml. 205 klientu)

B/SAS: 259 (z toho 165 klientd se smlouvou)

0OSP: 112 (z toho 40 klientt se smlouvou)

Kompenzacni pomucky
celkem: 250 klientd

m Ceskd Lipa: 120 Doksy: 130

52%




4. Zprava o ¢innosti — odborné socialni
poradenstvi, socialné aktivizacni sluzby

pro seniory a zdravotné postizené

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI (§ 37 Zakona &. 108/2006 Sb.)

Poslanim odborného socialniho poradenstvi (dale jen OSP) je zajistit dostupnou
a ucinnou podporu klientim socialni sluzby (v€etné vybéru sluzby, pomoci sjednat
tyto sluzby Ci narok uplatnit), a to ve vS8ech nepfiznivych socialnich situacich,
které mohou nastat v souvislosti se zplsobem jejich Zivota. Konkrétné jde o to,
poskytnout klientovi odborné informace, navody nebo kontakty a podpofit ho v jejich
samostatném vyuziti tak, aby pfispély ke zlepSeni jeho nepfiznivé Zivotni situace
a tak zlepSeni kvality jeho Zivota. Vyznamnou soucasti sluzby je zajiStovani
a zprostfedkovani kompenzacnich a rehabilitatnich pomucek pro klienty sluzby
v nasi pujcovné. Je zde zahrnuto i praktické proSkoleni a informace o tom, jak
spravné kompenzacéni ¢&i rehabilitaCni pomlcku vyuzivat a jak o ni pecovat.
Zakladnim smyslem je, aby kompenzaéni a rehabilitaéni pomucky byly okamzité
k dispozici tém, ktefi to potrfebuji, pfipadné pomoci klientim ve vybéru vhodné
kompenzacni pomucky, véetné podkladl pro odborné Iékafe (je-li mozné tuto KP

pfedepsat nebo zakoupit).

Zakladnim cilem OSP je podporovat klienty v pfekonavani rGznych bariér (napf.
architektonické, socialni, komunikaéni, informacni) a pomahat jim feSit problémy
spojené s jejich situaci, a to takovym zplsobem, aby byli v nejvy$Si mozné mire
schopni zvladnout nepfiznivou situaci sami v jejich prostfedi. Zamérem poskytovani
poradenské podpory a pomoci je minimalizovat psychické, zdravotni, socialni
a ekonomické dusledky zdravotniho postizeni a vy$Siho véku. V bézné praxi se
pracovnici STP Ceska Lipa o. p. s. snazi dosahnout vyfe$eni individualniho
poradenského pfipadu takovym zplsobem, ktery naplfiuje uvedené cile a zasady
poskytované sluzby s prfihlédnutim k potfebam a moznostem klienta, aby doslo
ke zvySeni kvality jeho Zivota. (poradenstvi v oblasti zaméstnavani, komunikace,

doprovod na Urady, zaji$téni pristfesi, ptip. stravy z potravinové banky - Charita CL).
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Mezi dalsi konkrétni cile sluzby patfi rozSifeni nabidky kompenzacnich pomucek
v pujéovné, rozvinuti spoluprace s dalSimi poskytovali socialnich sluzeb, zvySovani
informovanosti Siroké verejnosti o problematice zdravotniho postizeni a seniorského
véku, pfizpisobovani obsahu sluzby a kvalifikace pracovnikd STP CL o. p. s. dle
prevazujicich pozadavki a potfeb klientl. Klientdm nové zajiStujeme poradenstvi

v oblasti dluhové problematiky, v oblasti pojisténi.

V roce 2019 vyuzilo sluzeb odborného socidilniho poradenstvi 112 kiientu, z toho

40 klientd mélo uzavrenou ustni smlouvu o poskytnuti sluzby.
Cilovou skupinu sluzby OSP jsou osoby se zdravotnim postizenim, pfiCemz zdravotni
postizeni muize byt i doCasné, osoby s kombinovanym postizenim (télesnym

mentalnim, sluchovym, zrakovym, postizeni civilizaCnimi chorobami), osoby

s chronickym onemocnénim.

SluZby fsou poskyfovany uZivatelum od 7 let — pres 80 let véku.

Specifikou poskytovanych sluzeb a nasi cilové skupiny je jeji presah do dalSich

skupin:

> Rada klienttl Zije na hrané socialniho vylou¢eni nebo jsou socialné slabi.

> Klienti se nalézaji v krizi - bez podpory neza¢nou svoji nepfiznivou situaci
resit; nedokazou hajit svoje zajmy a prava (tato prava ¢asto ani neznaji).

> Klienti jsou komeréné zneuzivani nebo zneuzivani rodinou.

> Silnou skupinou jsou klienti postizeni civilizaénimi chorobami, ktefi potfebuji

po zdravotnim ataku (napf. po mozkové pfihod€) znovu zprostfedkovat
kontakt se spoleCenskym prostifedim zprostfedkovanim navazujicich sluzeb-

odborné prednasky, vzdélavani, nacvik motoriky HK a dalsi.

Poskytujeme pomoc rodi¢im pfi ziskavani finanénich prostrfedkl pro zajisténi osobni

asistence ve Skolach u ZP déti ve véku od 7 do 26 let.
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Zajistujeme (jako jedini) poskytovani bezplatného pravniho poradenstvi, rovnéz tak
odborné poradenstvi v otazkach odstrafiovani architektonickych bariér zajiStujeme

bezplatné.

OSP se poskytuje v oblasti:
1) Orientace v socialnich systémech
2) Pravni poradenstvi
3) Financni poradenstvi
4) V oblasti vzdélavani, zaméstnavani
5) V oblasti Zivotniho prostredi a odstrafiovani architektonickych bariér
6) V oblasti rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek
7) V oblasti energii

8) V oblasti pojisténi

V ramci zakladnich ¢€innosti je zprostfedkovan kontakt se spoleenskym prostiedim:
Kontakty na jiné poskytovatele socialnich sluzeb
Kontakty na odborna pracovisté
Kontakty na urady
Kontakty na aktivity v regionu
Kontakt na organizace zdravotné postizenych nebo senioru

Informace o aktivizacnich sluzbach
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Ke zprostfedkovani kontaktu dochazi i prostfednictvim vybrané navazujici sluzby.
Pracovnici STP C. Lipa o. p. s. dale pomahaji klientim pfi uplatfiovani prav,

opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti:
Odborné konzultace
Doprovody na ufady a instituce
PFima pomoc pfi vyfizovani a jednani s urady

Pomoc pfi sepsani zadosti nebo vypsani tiskopisu pfi zadani o socialni davky

a prispévky
Sepsani odvolani proti rozhodnuti a dalSi pisemnosti

Pomoc pfi odstranovani komunikacnich bariér

Vramci OSP nadale zaméstnavame dlouhodobé zdravotné postizené klienty —

v r. 2019 jsou to 4 klienti (uklid, pomocné administrativni prace - skartovani).
Poskytovani zakladnich &innosti v roce 2019 finanéné podpofilo mésto Ceska Lipa.

DuleZitou sougasti OSP, poskytovaného STP C. Lipa o. p. s., je i zapQj¢ovani
kompenzacnich a rehabilitanich pomucek. Je zde zahrnuto i praktické proskoleni
a informace o tom, jak spravné kompenzacéni pomucku vyuzivat a jak o ni peCovat.
Zakladnim smyslem je, aby kompenzacéni a rehabilitatni pomucky byly okamzité
k dispozici tém, ktefi to potfebuji. Ve velké vétSiné pfipadu se od zapuljceni pomucek
odviji dal$i sluzby OSP a pQjéovna ma tak v ramci OSP STP C. Lipa o. p. s.

nezastupitelnou ulohu. V roce 2019 sluzeb pujcovny vyuzilo 250 klientd.

Cinnost pUjéovny kompenzaénich pomticek v roce 2019 podpofilo mésto Doksy

a mésto Ceska Lipa.
Odborné socialni poradenstvi je poskytovano jak ambulantni tak i terénni formou.

Ambulantni forma sluzby byla v roce 2019 poskytovana v prostorach Komunitniho
centra, Skolni 2213 Ceska Lipa, a v prostorach Komunitniho centra, Komenského
47, Doksy.
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OSP dle sluzeb
celkem: 698 klientu

B Ambulance a kompenzacni pomicky: 653 = Tereén: 45

Poradna (celkem SAS + OSP)
celkem: 806 klientu

m Ceskd Lipa: 580 = Doksy: 226
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM (§ 66 Zakona &. 108/2006 Sb.)

Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa 0.p.s. ma na Krajském ufadé Libereckého
kraje registrovanou socialni sluzbu ¢. 9072226 - Socialné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim od 1. 2. 2014. Od tohoto data tuto
sluzbu poskytuje v ramci celého Libereckého kraje, ale je vyuzivana zejména obcCany
Ceské Lipy, spadovych obci a ORP Ceska Lipa, ktefi se ocitli v nepFiznivé socialni

situaci diky véku nebo zdravotnimu postiZzeni.

V roce 2019 navstivilo poradnu 806 klientu (z toho 580 v Ceské Lipé, 226
v pobocce Doksy a zucastnilo se aktivit 3645 klientii (z toho 2143 klientu Ceskd
Lipa, §. 58,8 %).

Sluzby SAS byly poskytnuty 259 uZivatelim, z toho s uzavienou smiouvou to bylo

165 uzivateld (v fom 3 rodiny s detmi).

Cilovou skupinou pro poskytovani sluzby jsou osoby se zdravotnim postizenim,
kombinovanym postizenim, rodiny s détmi. V letoSnim roce na zakladé doporuceni
kontrolni skupiny KU LK byla cilova skupina rozSifena o osoby s chronickym
onemocnénim a rozsifena i vékova hranice. Sluzba je poskytovana osobam od 7 let

véku a dale je hranice véku neomezena.

VSechny c&innosti a aktivity jsou realizovany na zakladé pozadavki a zakazek,
vzeslych z fad klientu sluzby. Vychazeji z potieb, které jsou u klient identifikovany
pfi jejich vstupu do sluzby a fesi jejich nepfiznivou socialni situaci (v€. zakladniho

socialniho poradenstvi a vSeho, co s tim souvisi).
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Rozvoj aktivit sméfuje proti socialnimu vylou€eni — podporuji aktivni, smysluplné
vyuziti volného ¢asu osob v dlichodovém véku, osob se zdravotnim, kombinovanym
a chronickym onemocnénim a rodin s détmi. VSechny nasSe akce jsou zaméreny

na aktivni a kvalitni zivot az do samého konce.

Poskytovani zakladnich cinnosti sluZby je zaméfeno na napomahani seniorum,
osobam se zdravotnim, kombinovanym a chronickym onemocnénim a rodinam
s détmi na Ceskolipsku k rozvoji nebo udrZzeni osobnich a socialnich schopnosti

a dovednosti a podporovat jejich socialni zaclenovani.

Socidiné aktivizacni sluzby jsou poskytovany ambulantni i terénni formou.
K poskytovani sluzeb ma STP Ceska Lipa o. p. s. pronajaty prostory v Komunitnim
centru, Skolni 2213, Ceska Lipa (kancelar a dal$i mistnost, kde jsou realizovany
aktivity vramci zakladnich Ccinnosti SAS), dale pak v Komunitnim centru,
Komenského 47 Doksy. Nékteré ze zakladnich Cinnosti jsou realizovany i v dalSich
prostorach, které jsou Sdruzenim t&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. pro tyto

ucely pronajimany.

SAS aktivity Ceska Lipa
celkem: 3645 klientt

m(L:2143 Ostatniklienti Libereckého kraje: 1502
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SAS ambulance, aktivity a terén
celkem: 4090 klientd

B Ambulance: 403 (259 klient( pfislo opakované)

Terén: 42 (vc. socidlniho setfeni)

1) ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM:

Vramci zprostfedkovani kontaktu se spole€enskym prostfedim pfipravujeme

nejruznéjsi:

a) Zajmové aktivity
e Casopis ,Informacnik“— 6 dvoudisel

e Setkdni k MDZ - uskuteénilo se dne 15. 3. 2019 v kulturnim domé& Crystal
v prostorach restaurace Wildcook. Setkani se zuc¢astnilo 59 klientl a dalSich ob&an(

z Ceské Lipy a spadovych obci.

Ugastnici se dozvédéli informace o pfipravovanych aktivitach, do kterych se mohou
zapojit, byla zd(iraznéna podpora Mésta Ceska Lipa. Pfekvapenim pro ztéastnéné
bylo vystoupeni, déti z Détského domova v Jablonném v Podjestédi. Pak jiz

nasledovalo hudebni odpoledne, pod taktovkou J. Hanzla, béhem kterého zucastnéni
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zaplnili parket, a také si spole¢né nékteré pisnicky zazpivali. Pro vSechny pfitomné
bylo pfipraveno pohosténi, pfitomné zeny obdrzely kvétiny a vSichni zu¢astnéni pak

drobny upominkovy darek.

Cilem takového spolecného setkani je umoznit zdravotné postizenym, senioriim
a dal$im zajemcim ztfad ob&ant Ceské Lipy zapojeni do $ir§iho kolektivu,
podporovat jejich sebevédomi, informovat je o0 moznostech, jak se |épe vyrovnavat
se svym zdravotnim postizenim. Upevnovat nejen fyzické, ale i psychické zdravi,
navazovani kontaktl, ziskavani potfebnych informaci, které umozni lepsi integraci
této socialni skupiny do spolecnosti. Nauci se pomahat jeden druhému, respektovat
a tolerovat odliSnosti a tak nachazet podstatu Zivota jak mezi handicapovanymi, tak
i ve spolecnosti vSech lidi. Tato setkani davaji clenUm moznost dostat se z izolace

svého domova, obléci se jinak, nez je pro né bézné.

Tato spoleéna setkani jsou pro klienty ale i dal$i ob&any Ceské Lipy a spadovych
obci velice dulezita. Pro vétSinu z nich jsou to jediné vétsi akce, do kterych se mohou
zapojit. Vzajemny kontakt a vyména nazoru, zkusenosti, rad posiluje jejich psychickeé

zdravi a to ma potom vliv i na jejich zdravi fyzické.

o Setkani k Mikulasi — 4. 12. 2019 — 56 ucCastniku. MikulaSské setkani probéhlo
v prostorach Klubu senior(i v Komunitnim centru ve Skolni 2213.

Pfitomni se dobfe bavili za hudebniho doprovodu p.

HanZla, pfi kterém si zazpivali i zatanCili. K dobré
naladé pfitomnych pfispélo i podavané obcerstveni
a pfichod MikulaSse a Certa s nadilkou. Kazdy
z pfitomnych obdrzel maly mikulaSsky baliCek.
V druzném hovoru setrvali dobfe naladéni ucastnici
az do konce setkani, tj. do 16.30 hod., kdy se

s podékovanim za pékné prozité odpoledne rozchazeli do
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svych domovd. Clentm, ktefi se ze zdravotnich divodi nemohli setkani zugéastnit,

budou bali¢ky doruceny pfi osobni navstéve.

e A-Z kviz - 30 ucastniku

b) Vzdélavaci aktivity

e Kurz znakoveho jazyka pro zacatecniky — unor az Cerven; fijen az prosinec —
celkem se zuc€astnilo 83 osob

e Akredlifovany kurz ,,Pracovnik v socidinich sluZbdch“— 3 osoby

e Dalsi vzdélavani— 19 osob

e Cyklus prednasek (pravnici, lékafi, rehabilitacni pracovnici, finan¢ni poradci,

socialni pracovnici, ombudsman pro zdravi ad.) — 218 ucastniku

c) Volno¢asové aktivity v prubé&hu roku

e Jarni vystava pracl osob se zdravotnim postiZenim a seniord — 8. az 11. 4. 2019

Ve dnech 8. — 11. dubna 2019 probéhla v prostorach
Komunitniho centra, Skolni 2213 Ceska Lipa JARNI

VYSTAVA praci zdravotné& postizenych a seniord.

o TVORIME DUS/ - 14. Prezentaéni setkani Ceskolipského regionu probé&hlo na
Statnim zamku v Zakupech ve dnech 18. — 19. 5. 2019. Do akce se aktivné zapojilo i
STP C. Lipa o. p. s. (svoz a rozvoz vyrobkd klientl) a prodejni stanek s vyrobky

z arteterapie, magnety ad.
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e Lesni hry a malé sportovni hry — 40 UCastnik( (na jarnim vikendovém pobytu

a rekondi¢nim pobytu)

o Détské predstaveni — zajistily déti z DETSKEHO DOMOVA Jablonné v Podjestédi

— 77 Ucastniku

o ,Modry slon” v ZOO Liberec — 15. 6. 2019 — doprovod klientu

Soutézi se v 10 kategoriich: keramika, fotografie, textilni tvorba, kombinovana
technika (rucni prace, kolaze apod.), literarni tvorba, divadlo (malé formy, loutky
apod.), tanec, hudebni tvorba (hudebni prednes apod.), jiné formy zajimavé

umélecké tvorby (fezbarstvi, modelarstvi apod.)

U zrodu tohoto projektu byli i soucCasni

T

pracovnici STP C. Lipa o. p. s., a na$i
klienti se do né&j svou tvorbou pravidelné
3] zapojuji. Kazdoro¢né v Cervnu probiha
vZOO Liberec setkani, které se stalo
' | tradici spoleCenského setkavani osob se
; zdravotnim postizenim a jejich pratel. Zde

probiha vyhodnoceni soutéze a predavani

cen, vSe je doprovazeno bohatym
programem. VSichni (tedy nejen ti, ktefi se do soutéze zapojili, ale i ostatni) maji
moznost prohlédnout si vytvory zdravotné& postizenych a jejich pratel z celé CR.
Mohou navazat nova pratelstvi, ziskat inspiraci k dalSi c¢innosti, vyménit si

zkudenosti. Tato akce je nedilnou sou&asti projektu TVORIME DUSI.

Cilem je umoznit zdravotné postizenym, seniorlm rodinam s détmi/ditétem se
zdravotnim postiZzenim, socialné slabym a osobam na hrané socialniho vylouceni

navstévu této akce, ktera by ji jinak byla nedostupna.
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Letosni ctrndcty rocnik probé&hl opét za velkého zajmu tvirch z celé CR. B&hem
soutézniho obdobi se pfihlasilo a svoji tvorbu predstavilo 65 raznych skupin
a souborl. Do vytvarné &asti soutéze se zapojilo 117 vytvarniki a 89 kolektivu.
Odborna porota vybrala pro finale soutéze 12 souborll, které prezentovaly tanec,
hudebni tvorbu a divadlo. Vytvarnou ¢ast ve finale prezentovalo na 47 jednotlivcl
a 21 kolektivu, ktefi predstavili vefejnosti vystavni soubor 769 dél na vystavni plose
93 m2. Ve findle se prezentovali umélci a vytvarnici z 39 mést a obci. Slavnostni
vyhodnoceni, kterého se zugéastnilo 45 osob z Ceskolipska, prob&hlo v ZOO Liberec
16. &ervna. U&astniky do Liberce dopravily
2 autobusy. Prfed slavnostnim vyhlaSenim
si vSichni prohlédli vystavené prace a pak se
vénovali prohlidce ZOO. Od 13.00 pak
sledovali kulturni program ve velkém sale
Lidovych sadu, ktery predchazel predavani
cen. Ocenéni prevzali i klienti - jednotlivci

i kolektivy z Ceské Lipy, Nového Boru, Doks,

Straze pod Ralskem, Zakup.

e Hipofterapie pro TZP déti

Od kvétna roku 2019 jsme zajiStovali specialni Skole pro déti s raznymi stupni
télesného, mentalniho a smyslového postizeni hipoterapii na Ceském randi
tim vySSi jsou Sance na uspéch ke zlepSeni zdravotniho stavu. Terapie probihala pod
dohledem odbornych terapeutl, ktefi se plné vénovali naSim 84 détem v prubéhu
celého cyklu. Déti byly po vyhranény Cas v kontaktu se specialné pfipravenym
koném. VétSina déti se skoniky setkala vibec poprvé. Hipoterapie je
fyzioterapeuticka metoda vyuzivajici pomucku specialné pfipraveného koné, pohybu
jeho hibetu v kroku. LéCebna metoda se uskuteCnila celkem 17 krat. Vzhledem

k tomu, Ze naSi détsti klienti jezdili po malych skupinach a vzhledem k poctu déti
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ve Skole, nemohly se zatim zucCastnit vSechny déti. Pravé tato terapie je pro nase
détské klienty velmi vhodna a prospésna, vede Kk jejich celkovému zklidnéni,
potlaceni strachu, uvolnéni svalovych skupin, zkratka dobfe pusobi na jejich celkovy
psychicky i télesny rozvoj. Pohyb na koniském hrbetu je stfidavy, rytmicky a cyklicky
se opakujici. Nabizi multisenzorickou aferentni stimulaci, ktera pfimo ovlivni
motorické chovani klienta aktivaci vSech urovni centralni nervové soustavy.
Variabilita vyuziti poloh pfi respektovani schopnosti klienta ovlivni hrubou i jemnou
motoriku. Je-li brano v ivahu navic kladné pusobeni prirodniho prostredi a pozitivni
ladéni psychiky klienta pfi terapii s koném, tak se dosahuje velmi kvalitniho
léebného efektu za téméf vzdy nad3ené spoluprace klienta. ZS, PS a MS
Moskevska by rada spolupracovala s nasim Sdruzenim télesné postizenych Ceska
Lipa, o. p. s. nadale, i vzhledem k tomu, zZe néktefi rodiCe si tuto vybornou terapii

nemohou dovolit.

e Predvanocni vystava praci zdravotné postizenych a seniord — 25. az 28. 11. 2019

Ve dnech 25. — 28. 11. 2019 uskuteénilo Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa
0. p. s. ve spolupraci s mistni organizaci Svazu télesné postizenych a Svazu
postizenych civilizaénimi chorobami Ceska Lipa v prostorach Komunitniho centra,
Skolni 2213 Ceska Lipa prodejni ,Pfedvanoéni vystavu praci osob se zdravotnim
postizenim a seniord“. Vystavu navstivilo celkem 414 osob, mezi nimi byla i starostka

mésta Ceska Lipa ing. J. Volfova. Soudasti vystavy byla i soutéz ,O nejorigindinéfsr

vanocni motiv”.
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d) Relaxacni a pobytové akce

e Edukacné-ozdravny vikendovy pobyt pro rodice (prarodice) s détmi a seniory —

VITANI JARA - penzion Novy Miyn ve Starych Splavech — 12. — 14. 4.2019

Ve dnech 12. - 14. dubna 2019
uskuteCnilo Sdruzeni télesné postizenych
Ceska Lipa o. p. s. eduka&né-ozdravny
vikendovy pobyt pro rodiCe (prarodiCe)
s détmi se ZP a seniory v prostorach
penzionu Novy Mlyn ve Starych
Splavech. Pro 27 uc€astnikd (v€etné
9 déti) byl pfipraven bohaty program.

Pamétova cviCeni, dotykové masaze,

termoterapie, cviCeni jemné a hrubé
motoriky, pfednaska o zdravotnim pojisténi, pfednaska o canisterapii s praktickymi
ukazkami, lesni hry. Tanec¢ni férii s dramatickymi vstupy pfipravily déti z Détského
domova v Jablonném v Podjestédi. BEhem celého pobytu mohli uc€astnici vyuzivat
termoterapii — podlozky Amethyst BioMat a pasy Poka Poka BioBelt. Setkali jsme se
zde opét s nasimi prazskymi prateli a stravili pfijemny a hlavné pouény vikendovy
pobyt, ktery se vSem zucastnénym libil a téSi se na dalSi pobyt.

Vikendovy pobyt byl zaméfen na upevnéni
kontaktu uvnitf rodiny i na propojeni
generaci, které si maji hodné co predavat.
Ugastnici méli moznost ziskat nové
znalosti a dovednosti, které maji pomahat
jak samotnym postizenym, tak i jejich
nejbliz§im vyrovnavat se se zdravotnim

postizenim a napomahat k zarazeni

do spolecnosti. Dulezitou soucasti pobytu
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je i propojeni generaci, pfedavani zkusenosti starSich tém mladSim, déti naopak

svym elanem povzbuzuji ty starsi.

e Rekondicni pobyt - 27. 9. aZz 4. 10. 2019 — penzion Novy Mlyn ve Starych Splavech

Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o. p.
s. usporadalo rekondi¢ni pobyt pro zdravotné
ol postizené a seniory =z Ceskolipska a
Ly Libereckého kraje v osvedCenych prostorach
penzionu Novy Mlyn ve Starych Splavech. Pro
25 GdastnikG byl diky podpore mésta Ceska

Lipa pfipraven opravdu bohaty a hodnotny

program.

Béhem pobytu absolvovali vSichni uCastnici 3 klasické masaze (masérky H.
Baculova, L. Hippmannova), pravidelné se dopoledne cvicilo na zidlich (2 skupiny)
a na karimatkach (1 skupina) pod odbornym dohledem rehabilitacni pracovnice P.
Prochazkové z Nového Boru. Pfipraveno bylo i cvi€eni a plavani v bazénu v hotelu
Bezdéz (uskutecnilo se 2 x, pak byl pro technickou poruchu bazén uzavien). B€hem
dne mohli u€astnici dle svych moznosti a schopnosti absolvovat kondi¢ni vychazky.
Toho ucastnici vyuzivali hojné, konali nejen vychazky, ale vydavali se i na sbér hub a

byli velice uspésni.

Vedle cviCeni a masazi byl pro u€astniky pfipraven edukacni program ve formé
prednasek: Socialné pravni minimum, Jak spravné uzivat |éky, Bezpecnost seniorl a
OZP, Zavislosti (2 x) + kulaty stil k témto problémim, Vliv infraCerveného zareni na
lidsky organismus (2 x), Hapticka interakce, Exekuce a jak jim celit. VSechny tyto

prednasky byly doprovazeny dotazy posluchac, které jim prednasejici zodpovédéli.
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Po celou dobu pobytu mohli dcastnici
vyuzivat  termoterapii na  podlozkach
Amethyst BioMat a spasy Poka Poka
BioBelt. Termoterapie probihala od 8.00 do
21.00 hod.

V sobotu  odpoledne  byla  pfipravena

muzikoterapie stombolou a hudebnim

doprovodem p. Mékoty. VSem ucastnikim se

tento program velice libil, protoze si mohli nechat zahrat pisnicky dle vlastniho

vybéru.

DalSi muzikoterapie probéhla 1. a 2. 10. pod
vedenim D. Hegerové. Rada U&astnik(l si
volné chvilky zpestfovala spoleCenskymi
stolnimi hrami a tak na konci pobytu byli
vyhlaseni prebornici v ,prsi, Zolicich, kanasté,
y ClovéCe nezlob se, pexesu®. Své dovednosti

ukazali u¢astnici i v malych sportovnich hrach

(hod granatem na cil, Sipky, hod ponozkou).
Do védomostni soutéze ,A-Z“ kviz, ktera probéhla 1. 10. vecCer, se zapojily Ctyfi
dvojice. Velkému zajmu se téSilo i pamétové cviceni ,Bingo“, které se v prabéhu

pobytu uskutecnilo 3 x.

e Edukacne-ozdravny vikendovy pobyt — Vanoce — 1. az 3. 11. 2019 - penzion Novy
Mlyn ve Starych Splavech

Edukacné-ozdravny vikendovy pobyt usporadalo Sdruzeni télesné postizenych
Ceska Lipa o. p. s. pro seniory, osoby se zdravotnim a kombinovanym postizenim
ve dnech 1. — 3. 11. 2019. Pobyt se uskutecnil v pfijemném prostfedi penzionu Novy

Mlyn ve Starych Splavech a zuc¢astnilo se ho 46 klientl. Mezi u€astniky bylo i 7 déti
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(ADHD, hyperaktivita, dyslexie), z toho 5 déti z DD Jablonné v Podjestédi a jejich
tety. Pobyt se nesl ve znameni Vanoc. Byl zaméfen na upevnéni kontaktu nejen mezi
seniory, ale i mezi generacemi. Diky dotaci mésta Ceska Lipa pro oblast socialni

mohl byt pro u€astniky pfipraven zajimavy a hodnotny program.

Akce zacCala spoleCnym pfijezdem
ucastnikd  do  Starych  Splavd,
nasledovalo ubytovani a vecefe. PFi
veCefi  byli u€astnici seznameni
s programem pobytu a bylo sdéleno, ze
akce byla podporena dotaci meésta
Ceska Lipa. Po vedefi mohli zajemci
vyuzit termoterapii (podlozky Amethyst

BioMat a pasy Poka Poka BioBelt).

Vecerni Cas byl prijemné straven pfi hfe BINGO. Vyborné pro procvi¢ovani paméti.

Druhy den dopoledne se klienti naladili na Vanoce tvofenim svicnu se svickou
ve tvaru rozkvetlého lekninu. Vysledky své kreativni Cinnosti si odvazeli domu

na pamatku.

Po obédé byla pfipravena prfednaska ,Dotykové masaze s praktickymi ukazkami®.
Odpoledne probéhlo v rytmu tance. Zabava a tanec je |ék, ktery nikomu neublizi.
VSe, co se odehrava pfi tanecni terapii, je zcela pfirozené a obecné lidem nejen milé,
ale hlavné prospésné. Kdyz se zacalo hrat,
vSem zcela spontanné zacaly ,tancCit“ nohy.
Ugastnici si nohama podupavali nebo
poklepavali a to je to, k Cemu hudba svadi.
Pohyb vSem déla dobfe a k tomu pfijemna
hudba dokazala navodit pfFijemnou
atmosféru a dobrou naladu. Tanecni terapie

ma své misto v aktivizaci klientl, jsou vzdy

natéseni.
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VecCer byl ve znameni Vanoc. Personal penzionu pro klienty pfipravil slavnostni
vanoc¢ni tabuli se StédroveCernim menu — knedlickova polévka, bramborovy salat
s fFizkem, cukrovi, chlebiCky a slané pecivo. Po vecefi byly z pod rozsviceného
stromeCku pfedavany darky, nejprve détem a pak vSem pfitomnym dospélym
UCastnikim (véetné personalu penzionu). Milé prekvapeni pfipravily déti z DD
Jablonné v Podjestédi, které mély pro kazdého pfipraven vlastnoruéné vyrobeny
darek. Déti si také pripravily tane¢ni predstaveni. Emoce se objevily ve vyrazu

obli¢ejll vSech zucastnénych.

Cim dal castéji se setkavime s netictou ke stiri a vzdjemnou netoleranci.
Nasim cilem je to zménit!

Chceme dokadzat, Ze stari neni jen posledni etapou Zivota v osameélosti,
ale naopak miiZe byt plné radosti, vzdjemného respektu, aktivniho pohybu
a zabavy. Doprejme senioriim uZivat si své stari aktioné a byt spokojent.

I

I

1

1

I

I

I

I

1

1

I

I

I

I

1

1

I

I

|
Citit se potfebnymi a plnohodnotnymi éleny spoleénosti. i
l
Propast mezi generacemi je velmi znatelnd, a jak lépe to zménit, nez prave |
propojenim generaci. i

Maximalné podporujeme spravné fungujici mezigeneracni dialog. i
Propojent déti, seniorii a zdravotné postizenych je tou nejlepsi cestou. Déti i
mohou nacerpdavat zkusenosti, zoyky a tradice, moudrost od seniori :

i zdravotné postizenych a naopak oni diky détem mohou nasdvat energii, i
I

I

lasku a chuf do Zivota.
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2) SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI:

a) Rozvoj nebo wudrZzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti,

podporujicich socialni zaclefovani osob:

aa) Arteterapie — vytvarna dilna — celkem 156 uc¢astniku

e v prostorach Komunitniho centra, Skolni 2213, Ceska

Lipa

o na edukacné-ozdravném vikendovém pobytu
12. - 14. 4. 2019

. na rekondi¢nim pobytu 27. 9. — 4. 10. 2019

. na edukacné-ozdravném vikendovém pobytu

1.-3.11.2019

Terénni forma arteterapie — 3 setkani v pfirodé ve

Starych Splavech — 43 ucastniki

ab) Cviceni hornich a dolnich koncetin

e cviceni na Zidlich — probihalo na rekondi¢nim pobytu 29. 9. — 3. 10. 2019 pod

vedenim rehabilitaéni pracovnice — 94 uc¢astnik

e cviceni na karimatkdch — probihalo na rekondi¢nim pobytu 29. 9. — 3. 10. 2019

pod vedenim rehabilitacni pracovnice — 20 ucastnikl
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ac) Pamét'ova cvi¢eni

Uzivatelé, zapojeni do tohoto programu, si zlepSuji rozumové dovednosti, uchovavaji
mozek svézi i ve vy8Sim véku. ProcviCuji si kratkodobou i dlouhodobou pamét,

logické mysleni, koncentraci pozornosti, rozSituji si slovni zasobu — 221 ucastnika.

ad) Kurzy PC (i prace s PC)
e Umoznuji  zdravotné  postizenym,  seniorum,  osobam
s kombinovanym postizenim a dalSim zajemcim z fad
socialné slabych a skupin, ohrozenych socialnim
vylou€enim, pfistup k vypocCetni technice a uci je
s touto technikou pracovat tak, aby byli sami schopni
: se pomoci této techniky spojit se svymi blizkymi nebo

znamymi, tim se jim zvySuje sebevédomi a tak

informace ve vSech oborech, pouzivat tuto techniku k
ziskavani informaci, sméfujicich k prohlubovani jejich
zama a zalib (napf. néktefi nam pomahaji ve

vyhledavani potfebnych informaci na internetu). Vice

se sami zapojuji do aktivit neziskovych organizaci a
dalSich instituci v ramci svého nejblizSiho okoli. Zapojilo

se 11 klienty.

ae) Canisterapie

Je poskytovana terénni formou. Nas novy tym canisterapeutt (ktefi splnuji vSechna
kritéria dle uzavienych smluv) a se svymi psy pusobi v Nemocnici s poliklinikou

Ceska Lipa — na oddé&lenich LDN. Dale pak Domové pro seniory Dolni Libchava
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o

Ceska Lipa, v Senior centru Novy Bor, Ostara Cvikov a Novy Bor, ZS,PS,MS Jizni-

Moskevska ul. Ceska Lipa a Détsky domov Jablonné v Podjestédi — 555 osob.

af) Termoterapie Amethyst BioMat — celkem se zapojilo 101 Uucastnik

¢ na edukacné-ozdravném vikendovém pobytu 12. — 14. 4. 2019
¢ na rekondi¢nim pobytu 27. 9. — 4. 10. 2019

¢ na edukacné-ozdravném vikendovém pobytu 1. — 3. 11. 2019

ag) Cviceni jogy na zidlich

v prostorach Komunitniho centra, Skolni 2213, Ceska Lipa — 110 Ugastnikd

ah) Muzikoterapie — na vikendovych pobytech jaro, Vanoce, na rekondicnim pobytu —

celkem 173 ucastnikl

e e = e = = e e e mm e e e m Em e mm e mm e e e Em e m mm e mm e mm e me e e e e m M e e e e e e e e e e e e

Muzikoterapie je pouZiti hudby nebo hudebnich elementii (zouku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu,
jehoz ticelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost,
sebevyjdadrent, organizaci a jiné relevantni terapeutické zameéry za ticelem naplnéni
télesnyjch, emociondlnich, mentdlnich, socidlnich a kognitivnich potteb. Cilem
muzikoterapie je rozvinout potencidl nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl
dosdhnout lepsi intrapersondlni nebo interpersondlni integrace a ndsledné také
vyssi kvality Zivota prostrednictvim prevence, rehabilitace nebo lécby.
(Zdroj: in Kator 2009, s. 27)
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b) Masaze a plavani

Tato Cinnost je nabizena zdravotné postizenym, seniorim a dalSim zajemcim. Ma
pfispét ke zlepSeni jejich fyzického zdravi, resp. zabranit jeho zhorSovani. Je to
vyborna relaxace a posilovani pohybového aparatu, pfitom je toto posilovani
nenasilné a vysoce ucinné. S pribyvajicim vékem se zhorsuji potize jak s pohybovym
aparatem, tak s vnitfnimi organy. Ma pomoci i tém, ktefi maji starsi urazy, chronicky
nemocnym, po CMP nebo se da vyuzit jako relaxace v ramci zdravého Zivotniho

stylu a zlepSeni psychického stavu.

CviCeni a plavani v bazénu — na rekondicnim pobytu ve Starych Splavech, v bazénu

ve Sportarealu v Ceské Lipé.

Imobilni, téZce =zdravotné postizené ucCastniky, jsme dopravovali hromadné
do bazénu v hotelu Bezdéz a zpét. Rehabilitacni plavani a cviCeni v bazénu ma
pfispét zdravotné postizenym, seniorlm a dalSim zajemclim ke zlepSeni jejich
fyzického zdravi, resp. zabranit jeho zhorSovani. Je to vyborna relaxace a posilovani
pohybového aparatu, pfitom je toto posilovani nenasilné a vysoce ucinné. S
pfibyvajicim vékem se zhorSuji potize jak s pohybovym aparatem, tak s vnitfnimi
organy. Ma pomoci i tém, ktefi maiji starSi urazy, chronicky nemocnym, nebo se da

vyuzit jako relaxace v ramci zdravého zivotniho stylu.

Pohybova akiivita je prokazatelne ucinny prostredek ke zpomaleni
starnuti. Diky pohybu dochazi ke zlepseni psychickeé, fyzické

a psychosociaini stranky Zivota seniord.

véku nebo jeji zlepSeni v pfipadé jiz existujicich omezeni. Pohyb je také uc€innym
prostfedkem protilirazové prevence - posilovanim rovnovazného systému

a koordinac¢nimi cviky Ize podstatné zlepSit schopnost udrzeni stability a celkovou

obratnost.

Cviceni a plavani probihalo pod odbornym dohledem.
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e Masazi se uskuteCnilo 274 a do plavani a cviCeni v bazénu se zapojilo 34

ucastnikd.

e Dotykové masaze — 66 ucastnik(

3) POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PR/
OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI-

a) Pomoc pii komunikaci k uplatfiovani prav a opravnénych zajm

aa) Doprovody (k lékafi, na ufady, jednani s pravniky, policii atd.) Klienti se pfi
jednani citi jistéjSi, protoze védi, ze vedle sebe maji nékoho, kdo jim poskytne

pomoc, kdyz nebudou néemu rozumét a dochazi ke zklidnéni klienta.

b) Pomaoc pri vyfizovani béznych zaleZitosti

rwvwvs

nejblize dostupné sluzby - nakup, uklid, prani pradla, kadernik, pedikura a dalsi.

bb) Zprostiedkovani a zajisténi zdravotnich a kompenzacnich pomucek
a proskoleni, jak je pouZivat — klientim nabizime moznost zajisténi potfebnych
zdravotnich a kompenzacnich pomucek (spoluprace s firmou Eurobridge Liberec).
Mohou si je vyzkouSet, v pfipadé, Ze jim vyhovuje, si ji mohou nechat prfedepsat.

Soucasti sluzby je i proskoleni, jak s pomuckou spravné zachazet a jak o ni peCovat.

bc) Pomoc pli ziskavani zaméstnani — Klientim jsme pomahali s motivaci, nacvikem
rliznych pracovnich situaci, ¢innosti, kompetenci a navykd, pomoc pfi sepsani

zivotopisu, se zajistovanim potfebnych dokumentd, a jednanim se zaméstnavateli.
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Nase organizace od r. 2014 zaméstnava stale osoby se ZP. V roce 2019 to byli —

2 muzi - TZP, 2 Zeny (mentalni retardace + sluchové postizeni).

Dne 21. 5. 2019 jsme se zucastnili Dne zdrauvi.

Jsme zapojeni v komunitnim planovani mésta Ceska Lipa.

"HEZKE CHVILE
A ZAZITKY
JSOU TAKOVA
GERIATRIKA -
LEKY PROTI
STARNUTI.
JENOMZE SE
NEDOSTANOU
NA PREDPIS
V ZADNFE
LEKARNE."

Jifina Siklova - €eska
feministka, novinarka a
socioloZka - *1935
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JEDNORAZOVE AKCE (fakultativni)

Sportovni a pohybové aktivity

15. ROCNIK DNE DETIi SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Sportovni a pohybové
aktivity ovliviiuji

somaticky a psychicky stav

klientii. Pomdhaji pri
socializaci, maji pozitivni
vliv na kondici, uci Zit

' zdravym Zivotnim stylem,
. rozviji socidlni dovednosti,

maji pozitivni vliv na
tymovou prdci a
spoluprici.

somimimmimimmmmmommmmmm Gdryzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.

usporadalo dne 31. kvétna 2019 jubilejni 15. roCnik
Dne déti se zdravotnim postizenim v rekreaCnim
stfedisku TJ Termit Doksy. Zucastnilo se ho 154

osob.

Zastitu nad akci prevzali: Ing. Jitka Volfova
statutarni naméstkyné hejtmana LK a starostka
mésta Ceska Lipa, Mgr. Petr Tulpa naméstek
hejtmana, resort Skolstvi, mladeze, télovychovy,
sportu a zaméstnanosti, ing. Eva BureSova

starostka mésta Doksy, Vaclav Vétrovec predseda

OV KSCM Ceska Lipa, ing. Jaromir Kohli¢ek, CSc.

Od casnych rannich hodin ozil cely areal Cilym ruchem. Pfipravovaly se stanovisté

disciplin, prezence ucastnikl, prostory pro vyhlaSovani cen. Od pul devaté zacaly

autobusy privaZzet ucastniky setkani — zaky Specialni $koly Jizni ul. Ceska Lipa
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a jejich doprovod, klienty Denniho stacionafe Hradecka ul. Ceska Lipa a jejich
doprovod. Pfidli zaci Zakladni Skoly K. H. Machy Doksy v doprovodu Mgr. Pavly
Novakové, dal$i Gdastnici prichazeli postupné. Studenti Obchodni akademie Ceska
Lipa se jako tradicné ujali funkce rozhodCich u patnacti soutéznich disciplin.
Pomahaly i studentky Stfedni zdravotni $koly z Usti nad Labem (letos po &tvrté),

&lenové Mistni organizace télesné postizenych Ceska Lipa a dal$i dobrovolnici.

Soutézici po svém prichodu obdrzeli kola€ (od tradi€niho sponzora Jizerskych

pekaren — Pekarny Lipa s. r. 0), piticka, klicenku, magnetku s tématem Dne déti.

O pul desaté za ucasti Mgr. P. Tulpy, P.
Hozaka, radniho mésta Doksy a feditele
Kultura Doksy, V. Vétrovce, J. Tvrdika, Z.
S .‘ | Safranka, straznika MP Ceska Lipa, Mgr. P.

| Novakové, Mgr. J. Nedvéda ze SZS Usti nad
. Labem, Mgr. Hoskovcové a Mgr. Razové

zOA Ceska Lipa prob&hlo slavnostni

R . - . zahajeni jubilejniho 15. rocniku Dne déti se

zdravotnim postizenim. Byli pfedstaveni vSichni ti, ktefi pfevzali nad akci zastitu a
rovnéz vsichni sponzofi, bez jejichz pomoci by se akce nemohla uskutecnit.
Podékovani organizatori za podporu a pomoc prevzali Mgr. P. Tulpa, za ing. E.

BureSovou P. Hozak, dale pak Mgr. P. Novakova a Mgr. J. Nedvéd.

Mgr. P. Tulpa vyjadfil podékovani
organizatorim akce a popral vSem
pritomnym krasné prozity den. Prfipojili se ? '

i dal$i P. Hozak a Z. Safranek.

Pak uZz se rozebéhly soutézni discipliny, ;
navtévnici vedle soutézi mohli vyuzit |fi8
moznosti prohlédnout si vybaveni méstské

policie, straznici J. Tvrdik a Z. Safranek
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odpovidali na zvidavé dotazy, dale pak probihalo malovani na obli¢ej (D. Hegerova,

J. Binova) a canisterapie pod vedenim koordinatorky M. Kfupalové.

Posilnit se vSichni mohli opeCenymi vurty
(zajistovali  pp. Zeman, Vapenik,
Kratochvil a studentky SZS Usti nad
Labem). Pro v8echny pak byly

pripraveny nafukovaci balonky.

Po skonceni soutézi nasledoval obéd a
pak vyhodnoceni a pfedavani cen.

Soutézici byli rozdéleni do péti kategorii,

zvlast divky, zvlast chlapci, v kazdé

kategorii obdrzeli prvni tfi vécné ceny a dale si pak mohli vybirat z cen vystavenych

na stolech na terase. VSichni ostatni si mohli vybirat po jedné z véci. Vyhraval tak

kazdy. VS8ichni uc€astnici obdrzeli u¢astnicky list a medaili.

Kolektiv rekreacniho stfediska TJ Termit pod vedenim H. Hartigové pfipravil vSem

ucastnikim domaci prostredi (tak jako ve vSech pfedchozich &trnacti ro¢nicich).




18. KRAJSKE SPORTOVNI HRY OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM, konané ve dnech 28. — 29. ¢ervna 2019

Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. pofadalo ve dnech 28. — 29. &ervna

2019 jiz 18. ro¢nik Krajskych sportovnich her osob se zdravotnim postizenim. Akce

se zudastnilo 250 osob.

Zastitu nad akci prevzali: ing. Jitka Volfova
statutarni  naméstkyné hejtmana LK
a starostka mésta Ceska Lipa, ing. Eva
BureSova starostka mésta Doksy, Vaclav
" vatrovec predseda OV KSCM Ceska Lipa,
. ing. Jaromir Kohli¢ek, CSc. poslanec EP a

ing. Karel Kapoun.

Podruhé se mistem setkani zdravotné

postizenych pfi sportovnim klani staly Staré Splavy. Prostory pro 15 soutéznich
disciplin propujcil oddil kopané TJ St. Splavy, ktery dal pofadatelim k dispozici nejen
staré fotbalové hristé, ale i zazemi hristé nového. Diky p. O. Berankovi, ktery plochu
hristé a jeho okoli perfektné pripravil, bylo
mozné vedle soutéznich stanovist’
postavit i stany, které mohli soutézici :
vyuzit kodpoCinku a ukrytu pred
slunickem (na zacCatku bylo zajisténo -
osvézeni  vzduchu pro sportovce
zavlahou hfisté). RozhodC€i u disciplin

méli k dispozici stolky, sluneCniky a Zidle.

Vsichni pfitomni méli moznost vyuzit
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nabidku napojl a dalSich dobrot v kiosku na fotbalovém hfisti. Ubytovani ucastniki a
vyhodnoceni sportovnich her bylo zajisténo v hotelu Bezdéz ve Starych Splavech.
Pofadatelé zajistili autobusovou dopravu uc€astnikld z Liberce, Jablonného v Pod;.,
Mimoné a Ceské Lipy do Starych Splavi a zpét. Pro ubytované u&astniky byla
zajisSténa kyvadlova preprava mikrobusem z hotelu na fotbalové hristé a zpét. Od
Casného pate¢niho rana ozily prostory hfisté pfipravnym ruchem. Chystala se
stanovisté pro 15 soutéznich disciplin (stfelba ze vzduchovky, Sipky, ostép, disk,
koule, hod sirkou, chlize na zvuk, jizda na mech, voziku, slalom s lahvi, hod
ponozkou, krouzky, hod na kostky, hod granatem na cil, kuzelky, hod valeCkem),
stavély se stany, slunec¢niky, pfipravovaly se lavice i karimatky pro posezeni (nebo
polezeni) ve stanech. Od pul devaté pfijizdéli prvni ucastnici, kterych se nakonec
seslo 165. Kazdy z pfichozich obdrzel tradi¢ni kolacek, dar Jizerskych pekaren —
pekarny Lipa s. r. 0., u€astnicky list, magnetku s motivem sportovnich her a zavés na
klice. Poprvé se akce ucastnili klienti Dolmenu Sokolov i klienti Denniho stacionare
z Hradecké ul. v Ceské Lip&. Dalsi G¢astnici byli z Usti nad Labem, Dé&&ina, Ceského
Dubu, Doks, Zakup, Nového Oldfichova, Kravar — Sezimek, Jestfebi, Zahradek i V.
Grunova.Slavnostni zahajeni 18. Krajskych sportovnich her probéhlo v 10.00 hod. za
Ugasti ing. E. Bure$ové, ing. K. Kapouna, V. Vétrovce, élend MP C. Lipa J. Tvrdika a
Z. Safranka, M. Hudakové z Levicového klubu zen Zakupy, M. Svehlové — KO STP
Liberec a O. Beranka — oddil kopané TJ St. Splavy. Organizatofi pfivitali vSechny
pritomné, predali kvétiny z kvétinarstvi Marcela, Doksy (nas dlouholety sponzor),
seznamili je se sponzory a programem akce. Hosté poprali vSem soutézicim uspésné
zvladnuti her a pfijemny pobyt ve Starych Splavech. Na zavér pak E. Zemanova

spolu s J. Vapenikovou predali podékovani za dlouholetou pomoc a podporu J.

Tvrdikovi a Z. Safrankovi — MP C. Lipa, LK Zen Zakupy a F. Novakovi z C. Lipy.
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Pak uz se naplno rozebéhly jednotlivé soutéze. Bylo zajimavé sledovat, jak se
u jednotlivych stanovist’ vytvareji skupinky soutézicich, ktefi se vzajemné povzbuzuiji
a preji si co nejlepsi vysledky. Ve volnych chvilich mohli soutézici vyuzit pfitomnosti

canisterapeutek M. Kfupalové a |. Lebedové a jejich canisterapeutickych psu.

O obcerstveni pfitomnych se starali J. a P. HanuSovi v kiosku na hfisti, obéd ve
formé dvou kurecich fizka (jeSté teplych) zajistii P. Jelinek a jeho restaurace
Na rybni¢ku ve St. Splavech. Po poledni pauze soutéZze pokracovaly az do 15.00
hod. Po jejich skonCeni zacali rozhodCi zpracovavat vysledky. 81 ubytovanych
soutézicich se postupné prepravilo do hotelu Bezdéz, kde mohli vyuzit moznost
vykoupat se v hotelovém bazénu. Pro dalSi uastniky pfijel autobus, ktery je doprauvil

do Ceské Lipy.

Poradatelé pak spolu s rozhod€imi sklidili jednotliva soutézni stanovisté i postavené
stany (které v pribéhu dne vyuzivali soutézici k odpocinku) a Cast véci prevezli

&lenové MP do C, Lipy.

Po vecefi v hotelu Bezdéz byl pro uc€astniky pfipraven spoleensky vecer s hudbou,
ktery se konal za podpory Ochranného svazu autorského Praha. V§em zucastnénym

se spoleCensky vecer moc libil.

OrganizaCni tym mezi tim pfipravil
vyhodnoceni soutéze  jednotlivcl
(kategorie ZP muzi x zeny, vozickafi,
mladSi i starSi déti — chlapci x divky;
zdravi soutézici) i soutéznich druzstev
(téch bylo 27). Pro kazdého jednotlivce
J na 1. — 3. misté byly pfipraveny

diplomy, vécna cena a medaile;

v soutézi druzstev prvnich 5 obdrzelo
vécnou cenu a diplom; 6. — 10. druzstvo diplom a tuzku. Ceny byly pfipraveny i pro

nejmladsiho a nejstarsiho soutéziciho.
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Slavnostni vyhodnoceni a predavani cen probéhlo v Kongresovém salu hotelu
Bezdéz v sobotu 29. 6. 2019 za ucasti 85 osob. Cely program zahdgjilo tanecni
vystoupeni mistrl Ceské republiky ve standardnich a latinsko-americkych tancich
Alice Zastavové a Simona Vapenika, ktefi pfitomnym predvedli ukazky standardnich
i latinsko-americkych tancu. Kazdé jejich vystoupeni bylo odménéno bouflivym
potleskem. Organizatofi pak podékovali p. G. Vyslouzilové a celému kolektivu hotelu
Bezdéz a predali kvétiny. Pak uz nasledovalo pfedavani cen soutézicim, kterého
se ochotné ujali: mistostarosta mésta Doksy J. Holub, élenové MP C. Lipa J. Tvrdik
a Z. Safranek a za OV KSCM C. Lipa J. Jirak. Jakmile byly pfedany ceny soutézicim,
nejmlad$im udastnikim (B. Uhrecka, J. Stastny) a nejstar$i ugastnici (Z. Pichova)
poradatelé pozvali na podium vSechny rozhodci u disciplin a podékovali jim za jejich

pomoc malym darkem a kytickou.

Velké podékovani pfitomnych patfilo E. Zemanové, hlavni organizatorce celé akce.
Vedle kytiCky ji pfitomni podékovali bouflivym potleskem. Podékovano bylo i dalSim
¢lenim organizaéniho tymu: J. Binové, D. Hegerové, J. Vapenikové a Z.

Zahradkové.

Po skonceni vyhodnoceni méli pfitomni moznost se vyjadrit k celému pribéhu akce.
VSem se akce libila, i proto, ze pro vSechny byly nastaveny rovné podminky, nikdo
nebyl diskriminovan pro svij handicap a svymi vykony zdravotné postizeni
v mnohych pfipadech predcili své zdravé spolusoutézici. VSichni a tési se na dalsi

roCnik v r. 2020 ve stejném prostredi.
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PREHLED AKTIVIT V ROCE 2019

Nazev aktivity Celkem
ucastnikt

Znakovy jazyk 83 30 36,1%
glfjrice;j;::%Y?ny kurz ,,Pracovnik v socialnich 3 2 66.7%
Prednasky 218 111 50,9%
Jarni vystava praci osob se ZP a senioru 273 267 97,8%
DalSi vzdélavani 19 4 21%
::ﬁ?;/fﬁnoéni vystava praci osob se ZP a 414 396 95.7%
Arteterapie 156 135 86,5%
Terénni arteterapie (3 x) 43 37 86%
A-Z kviz 30 11 36,7%
Kurzy PC pro zac¢ate€niky 11 8 72,7%
Canisterapie 555 308 55,5%
Cvi€eni v bazénu 34 25 73,5%
Cvi€eni na karimatkach 20 12 60%
Cvic€eni na zidlich 94 40 42,6%
Joga na zidlich 110 93 84,5%
Dotykové masaze 66 34 51,5%
Rekondi€ni pobyt 38 14 36,8%
SOacé:zranvin_éj;c:)ukaéni vikend pro rodice 27 12 44.9%
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Ozdravné-edukaéni Vanocéni vikend pro ZP a

seniory 46 21 45,7%
Muzikoterapie 173 83 48,5%
MDZ 59 36 61%
Détské predstaveni 77 32 41,6%
15. roénik Dne déti se ZP 154 120 77,9%
18. Krajské sportovni hry osob se ZP 250 77 30,8%
Mikulasska besidka 56 35 62,5%
Masaze 274 63 23%
Pamét'ové cviceni 221 82 37,1%
Termoterapie 101 44 43,6%
Lesni hry 40 11 27,5%
CELKEM 3645 2143 58,8%
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SPOLUPRACUJEME

Socialni sluzby mésta Ceska Lipa

Poskytujeme canisterapii v zafizeni SSMCL,

zajistujeme dalsi sluzby pro klienty.

@ ADRA ADRA - pobotka Ceska Lipa

ADVENTIST DEVELOPMENT
AND RELIEF AGENCY

21. 5. 2019 jsme se zapojili do akce DEN
ZDRAVI, pofadany organizaci ADRA v kulturnim
domeé Crystal od 14:00 do 17:00 hod. Prezentovali jsme zde poskytovani socialnich

sluzeb, v€etné kompenzacénich pomucek — podlozky Amethyst BioMat.

ANDEL STRAZNY, z. G.

AN DEL V ramci spoluprace provadime depistaz mezi klienty, ktefi
by byli vhodni pro vyuziti jejich sluzby. Velmi uzka je nase

STRAZNY  ooiuprace v projektu ,NEJSME NA TO SAMI*.
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LEKARSKY DUM Ceska Lipa

Pokraduje spoluprace v lékafském domé v Ceské Lip& s Diagnostikou s.r.o. —
odbérovou ambulanci, vedenou zdravotni sestrou Janou Binovou. Pro odstranéni
stresu pacientl, zejména détskych, pfipravujeme v ramci arteterapie materialy pro

vyzdobu ¢ekaren a pravidelné ji instalujeme.

DETSKY DOMOV Jablonné v Podjestédi

Vroce 2019 jsme pokraCovali ve spolupraci s Détskym domovem v Jablonném
v Podjestédi. Provadime canisterapii, skupina déti vychovatelky H. Trefné se
zucCastnila jarniho a prfedvano¢niho edukacné - ozdravného vikendového pobytu

a 15. RoCniku Dne déti se zdravotnim postizenim.

DALE SPOLUPRACUJEME:

es Krajskym vyborem Svazu télesné postizenych, z. s., prostfednictvim KO STP

nabizime veskeré aktivity vSem ostatnim organizacim ZP v kraji a dalSim zajemcim.

ese Sdruzenim Artefaktum.cz a Centrem pro zdravotné postizené LK o. p. s.
(projekty Tvofime dusi — St. zamek Zakupy (motem je: Bez bariér v dusi i v Zivoté),
soutéz o Cenu Modrého slona — ZOO Liberec - u jejich zrodu stala E. Zemanova jako
feditelka CZP LK, pak jako mistopfedsedkyné Sdruzeni zdravotné postizenych a nyni

jako feditelka STP C. Lipa o. p. s.).
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«Uspé&sna je i spoluprace s Dennim stacionarem Hradecka ul. C. Lipa a se ZS, PS

a MS Moskevska — Jizni Ceska Lipa.

eRytmus Liberec, 0. p. s. — pobo¢ka Ceska Lipa. Zugastfiujeme se akce ,Stejna

Sance“ (zaméstnavani osob se ZP).

STP Ceska Lipa o. p. s. je zapojena do komunitniho planovani v Ceské Lipé

i v Doksech, Novém Boru, Liberci i Jablonci nad Nisou.
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5. PODEKOVANI

O

Podékovani patff vsem, kteri v roce 2019 prispéli na &innost
SdruZeni télesné postiZzenych Ceskd Lipa o. p. s. financnimi

nebo vecnymi dary a dobrovolnickou pomoci!

3

Dékujeme:

Krajskému uradu Libereckého kraje — za financni podporu socialné aktivizacnich
sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Méstu Doksy
Méstu Ceska Lipa
Méstské policii Ceska Lipa
Eximex s. r. 0., Liberec
Artefaktum.cz
Centru pro zdravotné postizené Libereckého kraje o. s.
Méstskym lesy Doksy s. r. 0.

OV KSCM Ceska Lipa
Egermann s. r. 0., Novy Bor
Hasicské vzajemné pojistovné a. s.

SOSN z. s., Ceska Lipa

Jizerskym pekarnam — pekarné Lipa s. r. o.

46



RA Termit, Doksy
Hotelu Bezdéz Staré Splavy
TJ Staré Splavy - oddilu kopané — O. Beranek
Penzionu Novy Mlyn — Sarka Rikowska
Valuas Ceska Lipa
Ochranny svaz autorsky, z. s. Praha
Skupiné ARTE Ceska Lipa
MARKUB kvétiny Marcela s.r.o. Doksy
TUMAGU Liberec — manz. Tuvorovi
Obchodni akademii Ceska Lipa
Stfedni zdravotni kole Usti nad Labem
DARKOVNA Dusan Havligek Novy Bor
Levicovy klub Zen Zakupy
MO TP Ceska Lipa
Ing. Jitce Volfové — Ceska Lipa
Ing. Jaromiru Kohli¢kovi, CSc. — Teplice
Ing. Karlu Kapounovi — Doksy
Lence Hruskové — Doksy
Miloslavé Havelkové — Horni Libchava
Mgr. Pavle Novakové — Doksy
Frantisku Novakovi — Ceska Lipa
Josefu Jirakovi — Ceska Lipa
Vaclavu Vétrovcovi — Kravaie
Jané BraniSové - Kravare
Dané Hegerové - Liberec
Jané& Binové a pacientim Diagnostiky s. r. 0. — odb&rové ambulance CL
Marii Svehlové — Cesky Dub
Edit& Simonové — Horni Libchava
Vére a Martiné Landovym — Doksy

Dané Hejlové, Doksy
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Rodiné Polackovych — Doksy
Jifimu JeZkovi — Ceska Lipa
Milusi Vobornikové — Ceska Lipa
Helené Baculové — Staré Splavy

Rodiné Zastavovych - Jestiebi

Rodin& Vapenikovych — Ceska Lipa

. a véem dobrovolnik(m, ktefi nAm nezi$tné pomahaiji a nechtéji byt jmenovani.

48



SdruZeni télesné postiZzenych Ceské Lipa o. p. s.

Skolni 2213, 47001 Ceskd Lipa

www.stp-cl.cz
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